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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Veganes Punjabi Curry mit
Kichererbsen, Duftreis und

Fleischspiel® oder

Gebratenes
Lachsforellenfilet mit Kren
SoRe, SiRkartoffel-Muffins

gesmokte Putenbrust mit
jungen Kartoffeln und

Selchschopf mit Salzkartoffeln

- ! geschmorten und Sauerkraut von
Pappadum W ° MiPEuelssolic und Wintergemise Kiirbisspalten mit Bio Moosbrugger
Esiiges und GrillgemygS AC RN O Zitronen-Krauterkruste
ENAL ) G-L-O
GUFEL-FORELLEN G-L-0
N Meditérrane Jaaa! Heute werde ich...
urstnudeln .
Gemuse-Tarte gaZ“ Gefilllter Hackfleisch-
oder Basilikum-Joghurt Bunte Gemuse-Paella Einkorn-Palatschinken
mit buntem griechischem
Gemiisenudeln A-C-M-G A-C-G-L-O Salat
A-C-M-O-L pUILE A-C-G-L-O

Ach ne, doch nicht...

WEMESTR

A Gluten /B Krebs / C Ei/ D Fisch / E Erdnuss / F Soja / G Milch/ H Nuss / L Sellerie / M Senf / N-Sesam/ O Sulfide / P Lupine / R Weichtiere




