
 

 
 

Fach: 

GBM 
Thema 
Einstufungsprüfung für die 2. Klasse 
im Unterrichtsgegenstand  
„Gästeberatung und Marketing“ 

 

 

 

 

Thema Nahrungsmittelunverträglichkeit und Allergie 
- Begriffserklärung und Unterschiede:  Nahrungsmittelunverträglichkeit und Allergie 

 

 

Thema Intoleranzen 
- Begriffserklärung: 

o Zöliakie 
o Laktoseintoleranz 
o Fruktoseintoleranz 
o Histaminintoleranz 

- Speisenempfehlung: 
Welche Speisen würden Sie Gästen empfehlen, die an den oben genannten 
Unverträglichkeiten leiden? 

    

 


